附件1：

科普专家讲座提纲

	序号
	讲座题目
	讲座内容
	听众对象

	1
	青少年科技创新教育
	促进青少年从身边的问题出发，深入理解科学、技术与社会的相互关系，激发他们对科学的兴趣，培养他们在科学探索的实践中学习科技知识，掌握科学方法，树立创新意识。
	中小学生

	2
	青少年心理与健康教育
	社会环境不良和不同情况的挫折经历造成很多问题青少年，现实生活中的挫折经历使很多孩子走上了逃避现实的道路（网络成瘾、打架逃学、伤人自杀等）。本专题主要讲述在青少年的日常生活和教育引导中，应理性认识挫折，尽力消除引起挫折的环境因素，经受到挫折时应该减少不良后果，提高对挫折的认识和容忍力，关注和指导青少年的心理健康。
	中小学生

	3
	气象科普知识
	利用多媒体课件图文并茂、深入浅出地分析灾害性天气的分类特点、主要影响、防御措施；闪电基本常识及防雷等相关知识。讲述我市存在的一些主要自然灾害特点以及具体的防御措施，使广大市民了解基本的自然灾害种类和防御措施，了解获取气象灾害预警信息的途径。
	大中小学生
普通市民

	4
	环境保护科普知识
	从“节约资源、减少污染”、“绿色消费、环保选购”、“重复使用、多次利用”、“保护自然、万物共生”等方面介绍环保的重要性和必要性，推行“低碳、环保、节约”的现代生活理念。
	大中小学生
普通市民

	5
	水利、水资源保护
	讲解水资源知识，帮助市民学习了解关于水的科学知识。对当今地区性缺水、流域性缺水、季节性缺水、水质性缺水等严重的缺水危机，结合中山的水资源现状，引导市民从生活中的细节和小事做起，不断提高节水意识和环保意识。
	大中小学生
普通市民

	6
	农业科技推广
	结合“高产、优质、高效、生态、安全”的现代农业生产要求，为广大农民普及推广绿色、有机和无公害农产品的生产、加工、储运保鲜、食品安全等科学技术。围绕农业科技成果转化，讲授良种良法、高产创建、测土配方、病虫防治等方面的技术要点。
	广大农民

	7
	珍惜生命，远离毒品
	介绍毒品的品种、来源等方面基本知识，沾染毒品的主要途径。从吸食毒品、艾滋病传染等方面具体讲述毒品对人类及社会的危害，使广大市民认识到毒品的重大危害，拒绝远离毒品。
	大中小学生
普通市民

	8
	食品药品安全
	讲解“如何选择正规的餐馆”、“如何正确购药、服药”等常识，普及食品药品安全知识，增强群众食品药品安全意识，提高群众安全用药、合理用药水平。
	大中小学生
普通市民

	9
	应急救护知识
	以防震减灾、避险逃生、居家安全及自救互救知识技能为主，针对学校、社区等不同人群讲授应急救护知识。
	大中小学生
普通市民

	10
	中医与养生
	以如何养生保健为核心内容，从健康养生的概念切入，讲解什么是健康、人类的寿命、养生保健康复的观念和原则、中国居民膳食指南、中医养生观、中医养生等养生保健知识。
	普通市民

	11
	传染病预防知识
	介绍预防、控制和消除传染病发生与流行的方法，保障人体健康和公共卫生安全
	普通市民

	12
	吸烟与肺癌的关系
	介绍我国吸烟的现况、烟草中含有的七大有害物质、二手烟的危害、与吸烟相关的疾病。使市民了解吸烟对自身健康的严重危害和“二手烟”的危害性。
	大中小学生
普通市民

	13
	乳腺癌的预防与治疗
	讲解乳房健康知识，讲述为什么要关爱乳房，如何做好乳房的防病防癌等预防保健知识，乳房疾病特征和乳腺癌的防止等知识，重点讲解乳房肿块的识别以及乳腺疾病的防治。
	普通市民

	14
	皮肤病的预防和治疗
	，从皮肤的结构、皮肤的生理功能、中学生常见常发皮肤病的防治三个方面，讲解正确的皮肤病防治知识，引导市民进行正确自我诊断，达到自我保健、自我防治。
	大中小学生
普通市民

	15
	爱眼、护眼科普知识
	主要讲解视力下降的原因和外界影响因素、防止视力下降的方法和注意事项，引导市民养成正确使用眼睛、保护眼睛的良好习惯。
	大中小学生
普通市民
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